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Placowki wg rozdzielnika

Szanowni Panstwo,

Panstwowa Inspekcja Sanitarna serdecznie zaprasza Panstwa placéwke do udziatu w programie
edukacyjno-zdrowotnym ,Senior w roli gtdwnej”, skierowanym do oséb starszych.

Celem programu jest promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie, zwiekszanie $wiadomosci
zdrowotnej senioréw oraz wspieranie ich w podejmowaniu dziatan stuzacych zachowaniu dobre;j
kondycji fizycznej, psychicznej i spoteczne;j.

W ramach programu poruszane sg najwazniejsze zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i codziennym
funkcjonowaniem senioréw, w szczegélnosci:

- zasady prawidtowego zywienia i dokonywania zdrowych wyboréw,

- aktywnosc¢ fizyczna dostosowana do wieku i mozliwosci,

- zdrowie psychiczne, w tym przeciwdziatanie izolacji oraz wczesne rozpoznawanie zaburzen
poznawczych i otepiennych,

- profilaktyka choréb zakaznych (w tym szczepienia) oraz choréb przewlektych,

- znaczenie badan profilaktycznych,

- rozwijanie kompetencji cyfrowych i krytycznego myslenia, w celu przeciwdziatania dezinformacji
zdrowotnej i bezpiecznego korzystania z informacji.

Udziat w programie jest bezptatny.

Zachecamy Panstwa do zgtoszenia udziatu w programie i wtaczenia sie w dziatania na rzecz poprawy
jakosci zycia senioréw. W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Watbrzychu, Oddziatem Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji
Zdrowiatel. 746 679 2 12.

Liczymy na Panstwa zaangazowanie i wspotprace w realizacji przedsiewzie¢ promujacych zdrowie
wsrod osob starszych.

Z wyrazami szacunku,

Matgorzata Bak
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Watbrzychu

/pismo wydane w postaci elektronicznej, podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Watbrzychu
ul. Armii Krajowej 35c¢ | 58-302 Watbrzych

+48 413 109 447

psse.walbrzych@sanepid.gov.pl
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