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Boguszow-Gorce 01.05.2026

1. ORGANIZATOR
Urzad Miejski w Boguszowie-Gorcach
ul. Plac Odrodzenia 1, 58-370 Boguszow-Gorce
tel./fax. 74 844-93-11
e-mail: monikawajda@boguszow-gorce.pl
www.boguszow-gorce.pl/
informacji udziela: Monika Wajda — tel.: 74 844-93-11

2. INFORMACJE O PROJEKCIE ORAZ CEL PROJEKTU

1) Marsz Nor-DZIK Walking odbywa sie w ramach projektu ,Ré6zne jezyki, te same pasje / Rizné jazyky, stejné
vasné “ realizowanego przez Gmina Miasto Boguszéw-Gorce i Miasto Mezimésti w ramach Priorytetu 4 -
Wspodtpraca instytucji i mieszkancéw, Cel: 4.2. Pogtebianie wiezi transgranicznych mieszkancéw i instytuciji
pogranicza czesko-polskiego Dziedzina wsparcia: Fundusz Matych Projektdw, numer rejestracyjny projektu:
G.053.04.0163.

2) Celem projektu jest wzmocnienie wspotpracy spotecznosci z obu stron granicy, przy szczegdlnym
uwzglednieniu wspdlnej poprawy stosunkéw kulturalnych i spotecznych, wzmocnienie transgranicznych
powigzan miedzy mieszkaricami oraz budowanie wzajemnego zaufania miedzy mieszkancami,
mieszkajgcymi na terytorium EG oraz popularyzacja aktywnego, zdrowego spedzania czasu wolnego i
popularyzacja nordic walking.

3. TERMIN i MIEJSCE
01.05.2026 r. — Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,DZIKOWIEC” w Boguszowie-Gorcach, ul Sportowa 2, 58-372

Boguszow-Gorce.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) W rajdzie moze wzig¢ udziat 30 osob, z zastrzezeniem, Zze co najmniej 9 miejsc zarezerwowanych jest dla
uczestnikéw z Czech.

2) Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie za pomocg formularza dostepnego pod linkami udostepnionymi
przez Organizatora na stronie internetowej https://boguszow-gorce.pl/rozne-jezyki-te-same-pasje-ruzne-
jazyky-stejne-vasne.html oraz na profilu projektu w serwisie Facebook.

3) Nor-DZIK Walking ma charakter otwarty, uczestnikiem moze by¢ kazda osoba posiadajaca kije nordic walking
i odpowiedni stro;.

4) Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna, (wzoér zgody dostepny na miejscu
startu).

5) Przed startem zawodnicy sg zobowigzani potwierdzi¢ swojg obecnos¢ w Biurze Zawoddéw oraz odebraé
wilasciwy numer startowy.

6) Podczas marszu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych
na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabronione. Nie mozna uzywac¢ wiasnych numeréw startowych.

5. TRASA

1) Trasa Nor-DZIK Walking 2026 przebiega w terenie lesnym, bez duzych przewyzszen. Sciezki le$ne, szutrowe
i kamieniste, na odcinkach trasa moze by¢ btotnista i podmokia. Trasa w formie petli ok. 4,5 km, dystanse 9 km
i 13,5 km majg do pokonania odpowiednio 2 i 3 okrgzenia. Przebieg: linia startu/mety usytuowana w dolne;j
czesci stoku Dzikowca prowadzi drogami le$nymi w kierunku pétnocno-zachodnim w strone ,pieciu stawow”
po okoto 2 km nawré6t w prawo i powr6t na linie startu/mety.

2) Kazdy z uczestnikéw moze zapisac sie na jeden dowolnie wybrany przez siebie dystans.

3) Trasa oznakowana jest piktogramami wskazujgcymi kierunek marszu, dodatkowo w miejscach wymagajgcych
dodatkowego oznakowania tasma ostrzegawcza.


https://boguszow-gorce.pl/rozne-jezyki-te-same-pasje-ruzne-jazyky-stejne-vasne.html
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M Co-funded by
1HHILCTTCY N the European Union

Czechia - Poland

6. ZGLOSZENIA

1) Organizator przyjmuje zapisy za pomocg formularza udostepnionego pod linkami umieszczonymi na stronie
internetowej https://boguszow-gorce.pl/rozne-jezyki-te-same-pasje-ruzne-jazyky-stejne-vasne.html oraz na
profilu projektu w serwisie Facebook do dnia 30.04.2026r.

2) W przypadku niewyczerpania limitu miejsc w terminie o ktérym mowa w ust. 1 mozliwe jest zapisanie sie na
miejscu w dniu imprezy w Biurze Zawodow.

3) W przypadku niewyczerpania wolnych miejsc w dniu 01.05.2026 r. (pigtek), w miejscu startu, w Biurze
Zawoddéw w godz. 9:00 — 10:30.

7. OPLATA STARTOWA
Udziat w imprezie jest bezptatny.

8. DYSTANSE i KATEGORIE
Na poszczegolnych dystansach dopuszczone do startu sg nastepujace kategorie:

9 km (2x4,5 km) 13,5 km (3x4,5km)
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
kategoria kategoria kategoria kategoria kategoria kategoria
Open(bez Open(bez Open(bez Open(bez Open(bez Open(bez
limitow limitow limitow limitow limitow limitow
wiekowych) wiekowych) wiekowych) wiekowych) wiekowych) wiekowych)
9. NAGRODY

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowe dyplomy i medale za udziat w zawodach.

10. PROGRAM RAMOWY

01.05.2026 r.

» 9:00 — 10:30 — rejestracja uczestnikow, wydawanie numerow startowych,

» 10:45 — odprawa techniczna (instruktaz nordic walking),

» 11:00 — 13:00 — starty uczestnikéw na dystansach: 13,5 km, 9 km i 4,5 km, w poszczegdlnych kategoriach,
oraz rywalizacja na trasie,

» 13:30 — 14.00 — ceremonia dekoracji

» 14.00-15.00 positek dla uczestnikéw.

11. NORDIC WALKING na TRASIE

1. Nordic Walking to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaniem statego
kontaktu z ziemia, w taki sposéb, ze nie jest widoczna gotym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stép z
podtozem.

2. Podbieganie, bieg i/lub skracanie trasy rowna sie karze czasowej, a w razgcych przypadkach automatycznej
dyskwalifikaciji.

3. Opuszczenie trasy przez uczestnika nie bedzie karane dyskwalifikacjg pod warunkiem, ze uczestnik zgtosi to
najblizszemu sedziemu i wréci na trase w miejscu, w ktérym jg opuscit.

4. Na trasie znajdowac sie beda sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu oraz udzielali upomnien
i kar za naruszenie przepiséw sedziowskich pokazujgc uczestnikowi z6itg lub czerwong kartke.

5. Kazda zétta kartka skutkuje dopisaniem do osiggnietego rezultatu czasowego kary 60 sekundowe;j.

6. Czerwona kartka jest dyskwalifikacjg uczestnika.

7. Pomiar czasu iustalenie kolejnosci uczestnikbw na mecie bedzie wykonywane przez sedziéw
technicznych. Oficjalnym czasem jest czas odnotowany na mecie plus ewentualne kary.

8. Wszyscy uczestnicy muszg zostaé zapisani i zweryfikowani przed startem.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia: numer startowy (do zwrotu), zaplecze sanitarne, positek, napoje, zabezpieczenie
medyczne, medale, drobne upominki na mecie.

2. Organizator dopuszcza mozliwosé odwotania zawoddw w przypadku wystgpienia sytuacji wywotanej przez
site wyzszg (t.j. ekstremalne warunki pogodowe, kleski zywiotowe, epidemie itp.) zagrazajgcej zdrowiu lub
zyciu uczestnikdw, wolontariuszy lub kogokolwiek ze stuzb organizatora.

3. Obowigzuje stréj sportowy.
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4,
5.
6. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW dla uczestnikéw. Kazdy uczestnik moze ubezpieczy¢ sie od
7.

8.
9.

Poprzez wypetnienie zgtoszenia udziatu w zawodach, Uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z niniejszym
Regulaminem, akceptuje jego warunki oraz nie ma przeciwwskazanh zdrowotnych uniemozliwiajgcych udziat w
zawodach.

Organizator posiada ubezpieczenie OC w ramach prowadzonej dziatalnosci.

nastepstw nieszczesliwych wypadkow NNW we wtasnym zakresie.

Uczestnicy biorg udziat w marszu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczeh w razie
wystgpienia zdarzen losowych.

Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposodb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zdjecia i filmy oraz wizerunki uczestnikow wykonane w trakcie marszu mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych marszu.

10.Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.
11.Za pozostawione na terenie rozgrywania zawodow rzeczy bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
12.Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych w celu ewidencjonowania uczestnikéw

Marszu oraz ich klasyfikacji.

13.Przez odbidér numeru startowego uczestnik potwierdza, iz zapoznat sie z regulaminem Nor-DZIK Walking 2026

oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

14.Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.



