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Nowy rok — nowe plany

W 2024 roku nie zwalniamy tempa z inwestycjami - na ten cel zaplanowalismy blisko 45 milionow ztotych,

Na wrzesie planowana jest do-
stawa autobusu elektrycznego i
uruchomienie bezptatnego trans-
portu dla mieszkancéw z najbardziej
wykluczonych obszaréw miasta. W
lutym zaplanowalismy rozpoczecie
przebudowy ul. Gérnej w Kuznicach,
ul. Sikorskiego w Boguszowie i ul.
Kochanowskiego wraz z facznikiem
do ul. Broniewskiego w Gorcach, a
w drugiej potowie 2024 r. planuje-
my ruszy¢ z przebudowg ul. Les$nej

w Starym Lesiericu. W dalszym ciggu
beda realizowane prace zwigzane z
przebudowa ul. Kosciuszki oraz ul.
Witosa. W 2024 r. zamierzamy takze
wykona¢ parking pod Dzikowcem
na okoto 70 miejsc oraz przebudo-
wac droge dojazdowa do Osdrodka
Sportowo-Rekreacyjnego Goéra Dzi-
kowiec.

2024 rok to jednak nie tylko inwe-
stycje w infrastrukture drogowa, to
takze budowa wiaty turystycznej na

z czego blisko 80% pochodzi ze Srodkow zewnetrznych!

Mniszku, podobnej do tej wybudo-
wanej u podnéza Chetmca. Bedziemy
takze kontynuowali przebudowe sta-
dionéw przy ul. Kusocinskiego oraz
przy ul. Olimpijskiej. Ponadto planu-
jemy zakonczy¢ prace zwigzane z wy-
konaniem szatni w budynku Publicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 6, po tym
jak w ubiegtym roku zostaty tam wy-
remontowane toalety dla uczniéw.
Na poczatku roku ztozylismy
takze wniosek o dofinansowanie w

celu stworzenia kolejnego Klubu
Senior+, poniewaz ten utworzony
na Krakowskim Osiedlu cieszy sie
duzym zainteresowaniem. W bu-
dzecie na rok 2024 znalazta sie takze
budowa kolumbarium na cmentarzu
przy ul. 1 Maja oraz modernizacja
kaplic cmentarnych przy ul. Bema i
przy ul. 1 Maja. Wzorem ubiegtych
lat, réwniez w tym roku powstang
nowe boksy $mietnikowe, a prze-
strzen publiczng bedziemy uzupet-

nia¢ o nowe tawki i kosze na smieci
oraz nowg nawierzchnie chodnikéw.
Sukcesywnie bedziemy remontowali
systemy o$wietlenia ulicznego, drogi
oraz infrastrukture techniczng i spo-
teczna. Przy sprzyjajacych warun-
kach atmosferycznych wykonawca
dokonczy przebudowe wiezy ratu-
szowej wraz z iglica, uruchomiony
zostanie takze zegar. Pod koniec roku
chcielibysmy réwniez ruszy¢ z budo-
wg budynku, ktory stanie sie nowa
remizg Ochotniczej Strazy Pozarnej
Boguszow i siedziba Osrodka Pomo-
cy Spotecznej.
Sylwia Dgbrowska
Burmistrz Boguszowa-Gorc
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Kraina jak ze snow

Artur Mroz, fotograf z Boguszowa
-Gorc, postanowit polaczy¢ swoja
zawodowa i prywatng pasje z opo-
wiesciami mieszkancéw dzielnicy
Gorce. Tak powstal materiat do
ksiazki ,Gorce - méj raj na Ziemi”,
ktora czeka na wydanie.

historie wyjatkowego miasteczka,
historie opowiadang przez ludzi.
Gdybym wtedy wiedziat jak trud-
nego zadania sie podejmuje, by¢
moze nigdy nie podjatbym sie re-
alizacji tego marzenia. Co wiecej,
zdatem sobie sprawe z tego, ze tak
naprawde to nie chce nigdy kon-
czyc tego projektu.

Jak zrodzit sie pomyst stworzenia

ksiazki, Gorce - méj raj na Ziemi”?
Artur Mrdz: - Caty proces rozpoczat
sie znacznie wczesdniej, zanim jesz-

Jak wygladat proces gromadzenia
materiatu do ksiazki?

cze przyszedt pomyst na ksigzke.
Kiedy co$ wpada mi do gtowy i
zaczynam to realizowa¢, to nigdy
nie wiem gdzie mnie to doprowa-
dzi. W tym konkretnym przypad-
ku poczatkowy plan skupiat sie
bardziej na fotografiach. Kazdego
dnia przemierzatem z psem nasze
okolice fotografujac to co widze.
Wiedziatem, ze wykonujac ciagle
zdjecia tych samych miejsc bede
musiat rozwina¢ sie bardziej jako
fotograf, szukajac wcigz nowych
uje¢. To taki prosty sposéb na
zwigkszenie kreatywnosci, ktory
pozwolit mi zobaczy¢ wiecej, niz
widziatem do tej pory. Cho¢ od
wielu lat podrézuje po réznych
zakatkach Ziemi, to wtasnie obok
swojego domu odkrytem kraine
jak ze snéw.

- Zaczatem pisa¢ i dzwoni¢ do
ludzi z pytaniem czy nie chcie-
liby opowiedzie¢ mi o swoich
wspomnieniach z dawnych lat. Z
czasem zdobywatem coraz wiecej
kontaktow. Wiele z tych oséb od-
mawiato, ale to mnie nie znieche-
cato, bo réwnoczesnie przyby-
wato chetnych do opowiedzenia
swojej historii. Materiat zbieratem
na kilka sposobdw. Najczesciej
umawiatem sie na spotkanie przy
kawie i nagrywatem wypowiedzi
dyktafonem, albo zapamietywa-
tem i po przyjsciu do domu na-
tychmiast spisywatem. Byty tez
osoby, ktére przysytaty mi swoje
opowiesci w plikach tekstowych.
Cze$¢ odpowiedzi na nurtujace
mnie pytania otrzymywatem na
internetowych  komunikatorach
albo pod postami na mojej stro-

Czy to wtedy powstat Pana profil
»Gorce - méj raj na ziemi” na Face-
booku?

nie. Z r6znych powoddéw niektore
opowiesci byty mi przekazywane
przez osoby trzecie. Kiedy znalazt

- Tak. Przez to, ze przez kilka lat
grono jego odbiorcéw ciagle sie
powiekszato, miatem potrzebe
jako$ to podsumowad. 12 czerw-
ca 2020 r. zostata zorganizowana
wystawa moich prac w Szybie Wi-
told. To byto dla mnie wyjatkowe
wydarzenie, ktére poczatkowo
uznatem za idealne zakonczenie,
ale z biegiem czasu uznatem, ze
ksiagzka bytaby lepszym podsu-
mowaniem tych wszystkich lat
fotografowania. Nie mogta to by¢
jednak ksigzka z samymi zdjecia-
mi, potrzebowatem tresci. | to nie
byle jakiej. Zapragnatem stworzy¢

sie ktos, kto chciat przekaza¢ mi
archiwalne zdjecia, wsiadatem w
samochdd i jechatem po nie, a
wieczorami odstuchiwatem roz-
mowy, przegladatem zapiski i
sktadatem je w catosc.

Czy duzo byto tego materiatu?

- Nazbierato sie tego tak duzo, ze
cate miesigce zajeto mi pouktada-
nie tego wszystkiego. Opowiesci
dotyczace niektérych miejsc cze-
sto powtarzaty sie, wiec musiatem
wyciagnac z nich to, co wydawa-
to mi sie najbardziej sensowne.
Przyznaje, ze w wielu przypad-

Burmistrz Miasta Boguszowa-Gore Sylwia Dahrowska
oraz Miejska Biblioteka Publiczna-Centrum Kultury

zapraszaja
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kach nie potwierdzatem infor-
macji przekazanych przez moich
rozméwcdw, nie chciatem zrobi¢

Czy bylo cos, co szczegdlnie Pana
zaskoczylo podczas pisania tej
ksiazki?

idg do jednej klasy, nie znaja sie,
kazdy jest inny, z innego domu,

W Bog&'szowie—Gorcach - ‘
.23.03.2024 V. (sobota) =
_.godz. 12:00-18:00

z tego ksigzki historycznej - od
samego poczatku zamyst byt taki,
aby stworzy¢ opowies¢ spisang
sercami ludzi, ktérzy spedzili tu
najpiekniejsze lata swojego zy-
cia. W trakcie pisania byto wiele
poprawek i zmian, wcigz co$ nie
grato, ale i przez to udato mi sie
przebrna¢. W koncu doszto do
korekty catego tekstu - poznatem
wspaniata osobe, ktéra postano-
wita mi w tym poméc. Wspdlnie
zamkneliSmy to w jedna catos¢,
a teraz czekam na kolejny etap,
czyli sktad ksigzki do druku.

- W tym miejscu chciatbym pod-
kresli¢, ze tak naprawde to nie
ja ja napisatem, ja jedynie spisa-
tem to, co stato sie dzietem nas
wszystkich. Moim, bo ztozytem je
w catos¢ oraz moich rozmoéwcow,
ktoérzy wtozyli w to serce, dusze i
dali duzo motywacji. Wracajac do
pytania - zaskoczyto mnie to, jak
trudno jest wydac ksigzke. Dotad
myslatem, ze tylko sie pisze, dru-
kuje i sprzedaje... Jest to jednak
duzo bardziej skomplikowane i
oczywiscie kosztowne.

ma inne doswiadczenia. Wszyst-
ko jest dla nich nowe i stresujace,
ale z czasem poznajg sie i tworza
jedna grupe. To wszystko, o czym
bedziecie mogli przeczyta¢c w
ksigzce, mogto wydarzy¢ sie w
kazdym innym miasteczku. Ludzie
mieli wtedy podobne rozterki. W
Gorcach jest to wszystko bardzo
skumulowane, bo najpierw Niem-
cy sie wyprowadzali, ich domy zaj-
mowali osiedlency, ktérzy w duzej
czesci byli powracajgcymi na te
tereny repatriantami z Francji, a
obok nich rodziny przesiedlone ze
wschodu. Kazdy z nich jest inny,

Czy jest to ksigzka tylko dla miesz-
kancéw Gorc?

ale finalnie tworza jedno mia-

Z iloma osobami udato sie Panu steczko. To naprawde niesamowi-
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przeprowadzi¢ wywiady?

- Doktadnie nie pamietam, ale je-
$li dodamy moje osobiste spotka-
nia do nadestanych opowiesci, to
pewnie bytoby to okoto 40 osdb,
w tym osoby pochodzenia pol-
skiego, francuskiego i niemiec-
kiego.

- Nie, zdecydowanie nie. Gorce sa
miejscem wyjatkowym, dla mnie
nawet pewnym symbolem. Ideal-
nie obrazuja to, jak rozwijato sie
nowe zycie na ziemiach odzyska-
nych. Zawsze wyobrazam to sobie
jako co$ w rodzaju rozpoczecia
nowego roku szkolnego - dzieci

ty folklor.

Obecnie pan Artur zbiera srodki,
ktore pozwolq na wydanie ksiqzki.
Zbiorke mozna wesprze¢ na stro-
nie zrzutka.pl. Cel zbiorki: Ksiqzka
»@orce - moj rajna Ziemi”.

(fot. Artur Mazur)
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Gmina przyjazna seniorom

Gmina Boguszéw-Gorce rozszerza
swojg oferte dla senioréw. W lu-
tym nasze miasto przystapito do
programu ,Gmina Przyjazna Se-
niorom - Ogdlnopolska Karta Se-
niora”, ktérego organizatorem jest
Miedzynarodowy Instytut Rozwo-
ju Spotecznego oraz Stowarzysze-
nie MANKO -wydawca Magazynu
0Ogolnopolski Gtos Seniora. Dzieki
temu osoby, ktore ukonczyly 60
rok zycia i s3 mieszkancami Bo-
guszowa-Gorc, moga bezptatnie
uzyskac karte, ktéra upowaznia do
znizek w ponad 3 000 punktach na
terenie catej Polski.

Niemal kazdego dnia dotaczaja
nowe firmy, ktére deklarujg wspot-
prace w ramach tego programu i
tym samym wprowadzaja rabaty dla
posiadaczy OKS. Na terenie Boguszo-
wa-Gorc na moment pisania tego ar-
tykutu, z karty mozna skorzystac¢ w 13
miejscach:

- Restauracja Szyb Witold,
ul. Traugutta 12G,

+ Hotel Piotr SPA&Wellness
i Restauracja Magdalenka,
ul. Kosciuszki 415,

« Marmed S.A,, plac Odrodzenia 15,

- Restauracja Chata Dzika,
ul. Sportowa 1,

+ Choco&Latte Bistro-Café,
ul. Gtéwna 34,

- Fryzjerstwo Solarium Handel
+Zbyszek’, ul. Mickiewicza 7,

+ Pupil SPA, ul. Kosynieréw 26,

+ DuoTravel Biuro Turystyczne,
ul. Traugutta 12,

«  Optyka Okularowa Tomasz
Borzecki, ul. Gtéwna 17,

+ Dlaczego Nie, ul. Kosciuszki 8,

- Indywidualna Praktyka
Pielegniarska Ewa Kietczykowska,
plac Odrodzenia 16,

+ Perfect Look, ul. Kolejowa 1,

- SAJ-BUD Szymon Beszterecha,
ul. Strazacka 10.

16 lutego 2024 r., w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej — Centrum Kultu-
ry w Boguszowie-Gorcach, odbyta sie
inauguracja programu, podczas kto-
rej seniorzy otrzymali pierwsze karty,
a Burmistrz Boguszowa-Gorc Sylwia
Dabrowska oraz obecni na sali przed-
siebiorcy odebrali z rgk ambasadora
zdrowego i aktywnego stylu zycia
,Glos Seniora” dr Marka Pilcha certyfi-
katy przystapienia do programu. Spo-
tkanie dopetnit wystep chéru Sonoro
z Boguszowa-Gorc oraz wyktad ,Bez-
pieczny Senior — stop manipulacji, nie
daj sie oszukac”.

To nie wszystko, co zaplanowano
dla seniorébw w najblizszym czasie.
Osrodek Pomocy Spotecznej ztozyt
wniosek o dofinansowanie dziatal-
nosci Klubu Seniora na Krakowskim
Osiedlu, w ktérym przewidziano za-
jecia dla 12 uczestnikéw, w szczegdl-
nosci spotkania ze specjalistami, 3
wycieczki krajoznawcze oraz zakup
materiatéw do zajec. Przypomnijmy,
ze obecnie dziatajacy Klub Seniora
zostat oddany do uzytku w grudniu
2022 roku. Zaniedbany lokal przy ul.
Krakowskiej przeszedt gruntowny re-
mont, zostat wyposazony w meble i
nowoczesny sprzet. Zadanie zostato
w ponad pofowie dofinansowane ze
srodkow budzetu panstwa w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior+" na
lata 2021-2025. Klub jest zarzadzany
przez Osrodek Pomocy Spotecznej.
Jego cztonkowie dziatajg preznie, po-
szerzaja swoje horyzonty i otwieraja
sie na nowe wyzwania. Inicjatywa
cieszy sie duzym zainteresowaniem,
dlatego na poczatku tego roku gmina
ztozyta wniosek o przyznanie dofi-
nansowania na utworzenie kolejne-
go takiego miejsca dla senioréw z
naszej gminy.

Oprécz tego Gmina Boguszéw
- Gorce, wraz z Osrodkiem Pomocy

Spotecznej w Boguszowie — Gorcach i
Fundacjg Razem z Watbrzycha, rozpo-
czyna realizacje projektu ,Program
rozwoju systemu ustug opiekun-
czych w Gminie Boguszéow-Gor-
ce’, finansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej. W ramach projektu
planowana jest organizacja ustug
opiekunczych dla 25 os6b w wymia-
rze 1000 godzin miesiecznie. Poza
ustugami zaplanowane jest wsparcie
towarzyszace — positki, wsparcie psy-
chologiczne i prawne, wypozyczalnia
sprzetu wspomagajacego.

Gmina Boguszéw-Gorce od kilku
lat z powodzeniem realizuje takze pro-
gram ,Asystent osobisty osoby nie-
pelnosprawnej”. W zeszlym roku bra-
fo w nim udziat 48 podopiecznych ze
znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci  obstugiwanych
przez 18 asystentéow. W tegorocznej
edycji gotowos¢ do uczestnictwa zade-
klarowato 20 asystentow z doswiadcze-
niem z poprzednich edycji, natomiast
planowana liczba oséb niepetnospraw-

nych, ktérym zostang przyznane ustugi
asystencji osobistej to 45.£3czna wnio-
skowana suma srodkéw potrzebna na
realizacje programu szacowana jest na
ponad 1,5 min zt.

W Gminie Boguszéw-Gorce ponad
30% mieszkancéw stanowia emeryci
i rencisci, z ktorych duza czes¢ posia-
da orzeczenia o niepetnosprawnosci
umiarkowanej i znacznej. Poczawszy
od pierwszej edycji programu realizo-
wanego w gminie, ustugi asystenckie
cieszg sie bardzo duzym zaintereso-
waniem mieszkancow, do ktérych
ten program jest kierowany. Ustugi,
z ktérych korzystaja uczestnicy, obej-
muja: pomoc asystenta w wyjsciu,
powrocie oraz dojazdach w wybrane
przez uczestnika programu miejsca
(np. dom, praca, koscidt, lekarz, zna-
jomi, rodzina itp.), na kursy, szkole-
nia, wczasy, turnusy rehabilitacyjne,
pomoc w zakupach (z zastrzezeniem
aktywnego uczestnictwa osoby

niepetnosprawnej), w zatatwianiu
spraw urzedowych, czytaniu prasy,

ksiazek lub korespondencji, osobom
niezdolnym do samodzielnego pi-
sania recznego czy komputerowego
- pomoc w komunikowaniu sig, na-
wigzywaniu kontaktu i wspétpracy z
réznego rodzaju organizacjami.
Ponadto Boguszowski OPS czeka
na rozpatrzenie wniosku dot. progra-
mu ,Korpus Wsparcia Seniorow’,

W PRz,

Seniorom

CERTYFIKAT

w ramach ktérego zaplanowany
jest zakup i obstuga opasek bezpie-
czenstwa (urzadzen pozwalajacych
seniorowi sprawdza¢ podstawowe
czynnosci  zyciowe, wykrywajace
upadek i umozliwiajace btyskawiczne
powiadomienie stuzb ratowniczych
w sytuacji zagrozenia zycia) dla oséb
niesamodzielnych.

boguszow-gorce

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

Seniorze z Boguszowa-Gorc!
Zt6z wniosek i otrzymaj ZA DARMO
Ogdlnopolska Karte Seniora

Posiadacze Karty moga korzystac¢
ze ZNIZEK na bilety wstepu do muzeéw,
teatréw, aerobik, zajecia taneczne, ustugi
remontowo-budowlane, wulkanizacyjne,
weterynaryjne, restauracje i kawiarnie,
turystyke i noclegi, zabiegi lecznicze, porady
lekarskie, turnusy w osrodkach
rehabilitacyjno-wypoczynkowych, fryzjera,
kosmetyczke W FIRMACH W CALEJ
POLSCE, ktére przystapity do programu.

Warunkiem uzyskania Karty jest

-

ukonczenie 60 roku zycia oraz
zamieszkanie na terenie gminy
Boguszéw-Gorce.

-

boguszéw-gorce
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KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA
Gmina Miasto Boguszéw-Gorce

Jak uzyskac€ Karte Seniora?

1. Pobierz formularz zgtoszeniowy w Urzedzie Miejskim w Boguszowie-Gorcach,
Plac Odrodzenia 1. Zabierz ze sobg dowdd osobisty.

2. Wypetnij formularz czytelnie i zt6z w pokoju 212.

3. Karte otrzymasz od reki. Osoba przyjmujaca Twéj formularz nada mu
indywidualny numer. Karta jest gotowa do uzytku!

Petna lista firm honorujacych Ogélnopolska Karte Seniora znajduje sie na www.glosseniora.pl
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KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

Przedsiebiorco z Boguszowa-Gorc!
Twoja firma jest PRZYJAZNA SENIOROM?

Pokaz to innym!

Zapraszamy firmy dziatajace na terenie Boguszowa-Gorc do
przystapienia do programu Gmina Przyjazna Seniorom -
Ogdlnopolska Karta Seniora.

1. Pobierz druk zgtoszenia firmy do
programu ze strony boguszow-gorce.pl
(DLA MIESZKANCA > KARTA SENIORA)
lub w Urzedzie Miejskim w Boguszowie-
Gorcach (pokéj 212).

2. Wypetnij go czytelnie i zt6z w Urzedzie
Miejskim w Boguszowie-Gorcach
w pokoju 212.

Oferowana znizka moze obejmowac
dowolna ustuge/produkt.

boguszow-gorce . B |y
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KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA
Gmina Miasto Boguszéw-Gorce

Co zyskujesz przystepujac do programu?

« wpis firmy na liste punktéw honorujgcych Ogélnopolska Karte Seniora,

« Certyfikat Programu,

« bezptatng promocje w mailingu zbiorczym do senioréw z Boguszowa-Gorc oraz promocje
na stronie i w mediach spotecznos$ciowych gminy Boguszéw-Gorce,

 naklejki Programu do oznaczenia lokalu

Petna lista firm honorujacych Ogélnopolska Karte Seniora znajduje si¢ na www.glosseniora.pl
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Przeterminowane leki?
Wiemy co z nimi zrobic!

Martwe karpie i brudna woda. Dla-
czego utylizacja lekéw przetermi-
nowanych jest tak wazna?

Wielu z nas ma w domu leki, kto-
re juz dawno stracity swoja waznosc,
ale czesto nie wiemy, co z nimi zrobi¢.
Prawidtowa utylizacja lekéw przeter-
minowanych jest istotna zaréwno dla
naszego zdrowia, jak i dla Srodowiska,
w ktérym zyjemy. W tym artykule do-
wiemy sig, dlaczego nie powinnismy
wyrzucac lekéw do kosza, wylewac
do zlewu ani spuszczac¢ w toalecie, a
takze jak postepowac z przetermino-
wanymi lekami w sposéb bezpieczny
i odpowiedzialny.

Co trzeci z nas magazynuje
przeterminowane leki w domu

Czy zdarzyto Ci sie wyjac lek z ap-
teczki w przypadku nagtej potrzeby i
zorientowac sie, ze jest juz od dawna
przeterminowany? Spokojnie! Cho¢
w teorii taka sytuacja nie powinna
mie¢ miejsca, to w praktyce co trze-
ci Polak nie sprawdza regularnie
dat waznosci swoich lekéw. Gtéwna
przyczynga jest brak czasu oraz brak
Swiadomosci wsréd chorych. Nawet
jesli uda nam sie posegregowac leki
i oddzieli¢ te dobre od przetermino-
wanych, czesto nie wiemy co dalej z
nimi zrobic.

Dlaczego nie moge wyrzucic lekow do
kosza?

Wyrzucanie lekéw do kosza, wy-
lewanie ich do zlewu albo toalety
nie rozwiagzuje Twojego problemu. W
ten sposob rzeczywiscie pozbywasz
sie ich z domu, jednak predzej czy
pozniej wroca one do Ciebie w innej
postaci. Jesli trafig one na wysypiska
smieci lub do Sciekdéw, wchtong sie
do gleby i wdd, zanieczyszczajac cate
srodowisko, w ktérym zyjesz. Udo-
wodniono, ze nawet mate stezenia
lekéw w srodowisku moga by¢ zabéj-
cze, zarowno dla rodlin i zwierzat, jak
i nas samych.

Dlaczego karpie umieraja?

Karp zagoscit na dobre na na-
szych stofach dopiero po Il Wojnie
Swiatowej. Niestety jego populacja,
jak i innych ryb, stale maleje. Gtéwna
przyczyna takiego stanu rzeczy jest
zanieczyszczenie srodowiska, mie-
dzy innymi witasnie przez produkty
farmaceutyczne. Wptywajg one bez-
posrednio i posrednio na wszystkie
poziomy troficzne  ekosystemoéw
wodnych, dewastujac zycie wodnych
zwierzat i roslinnosci. Jesli taki trend
sie utrzyma, w niedalekiej przysztosci
wodny ekosystem ulegnie catkowite-
mu zniszczeniu.

Wiele osrodkéw badawczych sku-
pia sie obecnie na ocenie wptywu
farmaceutykéw na organizmy zyjace
w wodzie. Okazuje sie, iz narazenie
samcéw ryb na niskie stezenia gtéw-
nego sktadnika tabletek antykoncep-
cyjnych moze powodowac pojawie-
nie sie u nich cech zenskich wskutek
dziatania na uktad hormonalny, co
ma natomiast wptyw na zdolnosci re-
produkcyjne catej populacji. Co wie-
cej, ryby poddane niskim stezeniom
niektérych lekéw przeciwdepresyj-
nych zmieniajg zachowanie w sposéb
mogacy wptynac na ich przetrwanie.
Dodatkowo w wielu organizmach ryb

i wydr stwierdzono obecno$¢ popu-
larnej substancji przeciwbdlowej -
diklofenaku!

Woda pitna niezdatna do... picia

Wedtug aktualnych doniesien,
pozostatosci  farmaceutykow — wy-
krywane sg zaréwno w wodach po-
wierzchniowych, jak i wodach pit-
nych. Przodujg gtéwnie hormony, w
tym estradiol, etynyloestradiol, hy-
droksyestradiol, estron i testosteron.
Ich toksyczne dziatanie na nasz or-
ganizm zwigzane jest z dtuga ekspo-
Zycja, na co ma wptyw ich opornosc
na biodegradacje. Dtuga ekspozycja
powoduje, ze zwiazki te kumulujg sie
w organizmach, powodujac feminiza-
cje samcoéw w Srodowisku, wptyw na
rozrodczos¢, dziatanie kancerogenne
oraz teratogenne.

Co zrobic z przeterminowanymi
lekami?

Aby ograniczy¢ negatywny wptyw
lekéw na nasze $rodowisko, a co za
tym idzie — na nasze zdrowie - musi-
my przestrzegac kilku zasad ich pra-
widtowej utylizacji. Problem czesto
pojawia sie juz na poczatku, gdyz
wielu z nas po prostu nie wie, co nale-
zy z nimi zrobic¢ i jak wiasciwie ich sie
pozby¢. Tego rodzaju odpady nalezy
dostarcza¢ do specjalnych punktéw
- w gminie Boguszéw-Gorce moze-
my oddac je bezptatnie i w dowolnej
ilosci do Punktu Selektywnej Zbiér-
ki Odpadéw Komunalnych przy ul.
Brzozowej 1 (tel. 500 054 124). Punkt
jest czynny we wtorek, srode, czwar-
tek, piatek w godz. 9.00 — 15.00 oraz
w pierwszg i trzecig sobote miesigca
w godz. 8.00 - 13.00.

Jak oddac przeterminowane leki?

Aby wiasciwie pozbyc¢ sie przeter-
minowanych lekéw, nalezy przestrze-
gac¢ pewnych zasad. Nie wystarczy,
ze spakujesz je do plastikowej torby i
zaniesiesz do apteki. Oto aspekty, na
ktére musisz zwréci¢ uwage:

1. wyjmij leki z kartonowych opako-
wan;

2. kartonowe opakowania oraz ulot-
ki wyrzu¢ do kosza na makulature;

3. leki zbierz i zanie$ do punktu wy-
posazonego w specjalne pojemni-
ki na przeterminowane leki;

4. mozesz oddac blistry z tabletkami
lub kapsutkami, butelki, aerozole,
masci i kremy;

5. nie przekazuj strzykawek, zuzy-
tych srodkéw opatrunkowych,
igiet, termometrow rteciowych.
Prawidtowa utylizacja przeter-

minowanych lekéw jest istotna za-

réwno dla naszego zdrowia, jak i

dla ochrony $rodowiska. Wazne jest,

aby przestrzega¢ przepiséw i podej-
mowac¢ odpowiedzialne dziatania

w celu zapewnienia bezpiecznej i

ekologicznej utylizacji lekdéw. Obec-

nie Komisja Europejska pracuje nad
wytycznymi dla przemystu farma-
ceutycznego, wspierajacymi two-
rzenie substancji farmaceutycznych,
ktére dzieki swoim wtasciwosciom
sa mniej szkodliwe dla $rodowiska.

Niemniej do tego czasu wszyscy mu-

simy podja¢ odpowiednie kroki, aby

zminimalizowa¢ szkodliwy wptyw
lekéw na srodowisko, w ktérym zy-
jemy.
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Kolejny rekord WOSP

W tym roku finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy zakonczyt sie
kolejna rekordowa kwota zebrana
podczas kwesty w naszym miescie.

Tradycyjnie juz finat WOSP w
Boguszowie-Gorcach odbyt sie w
dwoch lokalizacjach: w centrali Miej-
skiej Biblioteki Publicznej — Centrum
Kultury w Boguszowie oraz w Filii nr 4
MBP-CK w Gorcach. Tegoroczny finat
WOSP zorganizowany zostat pod ha-
stem ,Ptuca po pandemii — gramy dla
dzieci i dorostych”. Na ulicach miasta
kwestowato 50 wolontariuszy.

Organizatorzy, poza licytacjami,
przygotowali wiele atrakgcji, w ktére
wiaczyli sie mieszkancy i nie tylko.
Wystapity przedszkolaki z przedszko-
la Fantazja, z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego i oddziatéw przedszkol-
nych Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 5, byty pokazy taekwondo, ratow-
nictwa medycznego oraz tanca (w
wykonaniu tancerzy ze szkoty Cor-
dex), zagrata Katarzyna Jiruska, za-
$piewali Diana Jozefowicz, Ola Majak,
Antonina Kowalska, Wojtek Sottysiak,
Aniela Wieczorek i Chér Sonoro. Poza
sceng mozna byto skorzystac¢ z malo-
wania twarzy, kawiarenki z wypieka-
mi i loterii fantowej. Impreza zakon-
czyta sie tradycyjnym ,Swiatetkiem
do nieba”".

Kwota zbiorki z puszek, licytacji i
eSkarbonki wyniosta w tym roku 65
666,11 zt. Dwa ztote serduszka, po-
darowane przez pracownie ziotni-
cza Wiestawa Cozaca z Watbrzycha,

C—

zostaty wylicytowane za 7 500 zt, 2
bransoletki ze ztotym serduszkiem
podarowane przez Burmistrz Bogu-
szowa-Gorc Sylwie Dabrowska za 850
zt, voucher na pobyt weekendowy w

Mrzezynie za 450 zt, gadzet Fundacji
WOSP (wieszak) za 400 zt, 3 pluszo-
we miski za 750 zt, kwiaty - witraze w
doniczce za 410 zt, a obraz Marcina
Adamskiego za 350 zt.
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