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Kto moze skorzystac,
gdzie sig zgtosic?

Z darmowych szczepien przeciw HPV mogq
skorzystaC osoby w wieku 15-25 lat
(niezaleznie od ptci)

To wyjgtkowa okazja, ktdra moze sie juz nie
powtorzy¢, dlatego warto dziatac teraz,
zanim bedzie za podzno.

Zapisy prowadzimy pod numerem telefonu rekomenduje ..
lek. tukasz Durajski

5 Dostepnych 500 bezptatnych
% 800805100 miejsc na szczepienie. w QMM

grupa docelowa to osoby
w wieku 15-25 lat z Dolnego Slgska

Urzqgd Marszatkowski Wojewodztwa Dolnosigskiego

DOLNY COGITO zaprasza na bezptatne szczepienia
SLASK @ MED U przeciwko wirusowi HPV

Organizator programu Realizator programu

zadzwon i umow

szczepienie @ 800 805100

Dostepnych 500 bezptatnych miejsc na szczepienie.

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazeh wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) dla
mieszkancow wojewoddztwa dolnosigskiego na lata 2025-2027.



Czym jest HPV i kogo dotyczy?

HPV, czyli wirus brodawczaka ludzkiego, to jeden z najczestszych
wirusow przenoszonych drogq ptciowq. Dotyczy zardwno kobiet,
jak i mezczyzn — wigkszoS€ osOb aktywnych seksualnie zetknie
sie z nim przynajmniej raz w zyciu. Niektére typy HPV mogq
prowadzi¢ do rozwoju nowotwordw, dlatego ochrona przed
wirusem ma znaczenie niezaleznie od ptci.

Jak mozna si¢ zarazic i jakie sqg skutki?

HPV przenosi si¢ gtdwnie przez kontakty seksualne — waginalne,
oralne i analne — ale do zakazenia moze dojSC takze przez kontakt
skorny w okolicach intymnych, nawet bez petnego stosunku.
Wirus moze byC€ obecny rowniez na recznikach, bieliznie czy innych
przedmiotach. Skutki zakazenia zalezg od typu wirusa — niektore
powodujqg brodawki, inne mogqg prowadzi€ do nowotworow.

Jakie nowotwory wywotuje HPV?

HPV moze wywotywac kilka rodzajow nowotwordw, zardwno u kobiet,
jak i u mezczyzn. Najczestsze z nich to:

» rak szyjki macicy (niemal 100% przypadkdéw zwigzanych z HPV)
 rak odbytu

 rak sromu i pochwy
* rak prqcia
- rak gardta, krtani i jamy ustnej (tzw. nowotwory gtowy i szyi)

\
Szczepy HPV 16 i 18 odpowiadajg za okoto 70% przypadkow
0 raka szyjki macicy oraz znacznq czeS¢ pozostatych
K nowotworow zwigzanychz wirusem.
W

Szczepienia - kiedy, dla kogo i jak dziatajg?

Szczepienia przeciw HPV najlepiej podac przed rozpoczeciem aktywnosci
seksualnej - w naszym progranie bezptatnie mogq z nich skorzystac
osoby w wieku 15- 25 lat niezaleznie od pftci.

Szczepionka dziata, pobudzajgc organizm do wytworzenia odpornosci
na najgrozniejsze typy wirusa, zanim dojdzie do zakazenia. Chroni przed
wigkszosciq przypadkdw raka szyjki macicy oraz innymi nowotworami
wywotywanymi przez HPV.

Bezpieczenstwo szczepien?

Szczepienia przeciw HPV sqg doktadnie przebadane i uznane

za bezpieczne przez WHO, EMA i CDC. Na catym Swiecie podano juz setki
miliondw dawek, a dziatania niepozgdane sqg bardzo rzadkie

| zazwyczaj tagodne — mogq obejmowac bl w miejscu wktucia, lekki
obrzek lub chwilowe ostabienie.
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Najczesciej zadawane pytania

1. Czy szczepionka powoduje bezptodnosé?

m Nie ma zadnych dowoddow naukowych na zwigzek miedzy
szczepieniem a ptodnosciaq.

2. Czy warto sig szczepié, jesli ktos juz rozpoczqgt zycie

Nowet jesli doszto do kontaktu z jednym typem HPV, szczepionka
nadal chroni przed innymi.

3. Czy chiopcy tez powinni sie szczepic?

HPV dotyczy rowniez mezczyzn — mogq zachorowac na nowotwory
| przenosi¢ wirusa dalej.




